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Marco de
actuacion

La necesidad de descansar
bien se ha convertido en
un lujo para gran parte de
una socledad que crece
econdmicamente pero no
espiritualmente si no se
respetan esas curas de
sueno revitalizadoras para
el ser humano.
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«El descanso es una necesidad vital gue gran parte de la
sociedad actual deja en un inmerecido segundo plano por
actuar bajo unos patrones de comportamiento que difieren

01. Marco de actuacion
[El sueno como estrategia
basica en el turismo de
descanso

en la mayoria de las ocasiones de |los deseados, todo ello
influenciado por mantener un ritmo de vida con una clara

tendencia a |la aceleracion».

Vivimos en un mundo donde la economia se ha convertido en el
timon de mando que rige nuestras vidas, pasando a segundo pla-
no necesidades basicas que actuan como elementos de estabi-
lidad mental como dormir y disfrutar de necesarios intervalos de
silencio.

Dormir bien va asociado a la ausencia de ruido y a la desconexion
de un mundo digital que esta revolucionando el infinito desarrollo
social del mundo; un sueno placentero es la llave para evitar sig-
nos de estrés, asi como un agotamiento fisico y psiquico produci-
do por una hiper estimulaciéon sensorial.

La necesidad de descansar bien se ha convertido en un lujo para
gran parte de una sociedad que crece econdmicamente pero no
espiritualmente si no se respetan esas curas de sueno revitaliza-
doras para el ser humano.

A veces es necesario hacer un alto en el camino y beneficiarse
de las ventajas que aporta el turismo de descanso, nueva tipolo-
gia con una importancia cada vez mayor en Andalucia, comunidad
autbnoma que cuenta con lugares Unicos donde lograr un perfec-
to equilibrio entre el cuerpo y el alma.

Esa blUsqueda de espacios singulares nos lleva a las comarcas de
Guadix, Baza y Huéscar, las zonas de mayor concentracion de

Casas Cueva de la provincia de Granada, lugares donde disfrutar
de una perfecta evasion en estos singulares alojamientos excava-
dos en las montanas.

Unicamente en este drea se pueden encontrar centenares de
cuevas originales reconvertidas en alojamiento para disfrutar de
una inigualable experiencia de descanso en un entorno donde las
cartas de presentacion son el silencio y la evasion. La Asociacion
Cuevas de Andalucia apuesta por el asociacionismo y la econo-
mia colaborativa como via para dinamizar un legado que caracteri-
za a esta zona uUnica en Espana.

A Balcones de Piedad, Los Balcones.
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«E| presente estudio es el resultado de una co
creacion por parte del Centro de Innovacion
turistica Andalucia Lab, la Asociacion de Casas

01. Marco de actuacion
[El sueno como estrategia
basica en el turismo de
descanso

Cueva de Andalucia y el tejido empresarial de
las zonas de influencia de estos alojamientos».

Magia e historia se unen en un reco-
rrido por unas tierras que aun con-
servan la esencia de antano, en un
entorno donde su singular geologia
Nnos regala paisajes que parecen sa-
cados de otro planeta.

El presente estudio es el resulta-

do de una co creaciéon por parte del

Centro de Innovacion turistica An-

dalucia Lab, |a Asociacion de Ca-

sas Cueva de Andalucia y €l tejido

empresarial de las zonas de in-

fluencia de estos alojamientos. Asi

mismo, la principal referencia es un estudio sobre la
calidad del sueno en el habitat de cuevas publicado
por la Universidad de Granada.

Nos encontramos ante un documento vivo y sus-
ceptible de ampliaciéon para todos aquellos em-
presarios que apuesten por esta singular oferta
de alojamiento turistico, que divisen en el turis-
mo de silencio un eficaz modelo de desarrollo

de negocio. Para mas informacién contactar con

info @andalucialab.org.

« Actividades durante el Campeonato deTiro con Arco
Prehistorico en Gorafe.
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El centro de innovacion turistica Andalucia Lab
se ha hecho eco de la tendencia creciente de esta
nueva tipologia que parte de la premisa basica de
la consideraciéon de que parte de nuestra vida es la
blUsqueda del santo grial del descanso.

El principal objetivo es lograr pasar a segundo plano
determinadas sugestiones que lanza una sociedad
gue no entiende de individualismos sino de colecti-
vidades.
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A Cuevas LaTala, Guadix.

Vv Balcones de Piedad, Los Balcones.

«Tal es la importancia del sueio que
numerosas universidades y centros de
investigacion realizan exhaustivos estudios
sobre esta necesidad vital de la vida».

El sueiho como estrategia basica en el turismo de

descanso

El ciclo del sueno esta posicionando
a la calidad del descanso como una
asignatura presente en todos los ma-
nuales de direccidn de organizaciones
turisticas que se estan haciendo eco
de esta imperante necesidad.

La accion ante esta carencia se tra-
duce en el desarrollo de una oferta
orientada al descanso, a la relajacion y
a la desconexion a nivel mundial, para
satisfacer a una demanda que busca
pagar por CoONnseguir esa paz que por
si misma no puede alcanzar.

La consecuencia de un descanso in-
suficiente conlleva a una serie de pro-
blemas vy dificultades que se traducen
en el cuerpo y en la mente. El resul-
tado se manifiesta en un desarrollo
conductual y personal influenciado
por numerosas manifestaciones tales

como la sensacion continua de can-
sancio. Otros aspectos son la reduc-
cion de los niveles de la creatividad,
trastornos de ansiedad, estrés, la dis-
minucion de la productividad laboral o
un bajo nivel de concentracion.

En cambio, dormir adecuadamen-

te nos aporta multiples beneficios a
nuestra salud, como por ejemplo la
regeneracion neuronal, el ajuste del
sistema metabdlico, el reforzamiento
de la capacidad de aprendizaje o la ex-
pulsidon de toxinas y otros componen-
tes incensarios en el cuerpo humano
entre otros aspectos.

Tal es la importancia del sueno que en
universidades y centros de investiga-
cion se realizan exhaustivos estudios
sobre esta necesidad vital de la vida.

01. Marco de actuacion
[El sueno como estrategia
basica en el turismo de
descanso

Estudic sobre la evaluacién de la calidad v la eficiencia del susfic en hibitai de cusvas

ESTUDIO SOBRE LA EVALUACION DE
LA CALIDAD Y LA EFICIENCIA DEL
SUENO EN HABITAT DE CUEVAS

Destaca un estudio de la
Universidad de Granada
sobre la evaluacion de la
calidad y la eficiencia del
sueno en habitat de cue-
vas, una completa accion
de investigacion que lan-
za importantes datos so-
bre el sueno en las casas
cueva, comparandolo con
otras tipologias de aloja-
miento.

Andalvela 1Y


https://www.andalucialab.org/
http://www.casascuevalatala.com/
http://cuevasbalconesdepiedad.es/

b
=)
(05
@
9]
-
fd
(&
=)
©
(e
(@)
(&
n
(b
c
o
T
wfd
9
o
AN
o

Patrones
conduc-
tuales
de la
sociedad
actual

«El principal foco del mal descanso proviene de malas practicas

EENOTE OO
02.Patrones conductuales

a la hora de delimitar los intervalos de descanso, condicionado de la sociedad actual
por el tiempo. Por ello, es comun despertarse siempre a

la misma hora sin necesidad de un despertador, debido al

desarrollo de unos patrones de conducta condicionados por la

vida laboral y personal».

Tras finalizar una jornada repleta de actividad es posible que a ve-
ces cueste descansar, ya que la mente continda trabajando aun-
que estemos buscando a Morfeo para liberarnos por unas horas
de cualquier signo de estrés y aceleracion.

Muchas personas se levantan cada manana con la sensaciéon de
estar mas cansadas aun que antes de irse a dormir, por lo que la
psicologia entra de nuevo a formar parte de esta explicacion ra-

cional que rige la vida de muchas personas en nuestro pequeno
gran mundo.

El principal foco del mal descanso proviene de malas practicas a
la hora de delimitar los intervalos de descanso, condicionado por
el tiempo. Por ello, es comUn despertarse siempre a la misma
hora sin necesidad de un despertador, debido al desarrollo de
unos patrones de conducta condicionados por la vida laboral y
personal.

El siglo XXI| ha llegado cargado de un incalculable numero de
nuevas tecnologias que han digitalizado en cierto modo la vida
de gran parte de la poblaciéon mundial y ha revolucionado de ma-
nera exponencial la metodologia de trabajo de las empresas.

Estos avances estan facilitando en gran medida el establecimien-
to de relaciones sociales entre miembros de los cinco continen-

< Mar Interior Embalse Negratin.

tes sin necesidad de desplazarse, asi como una facil, rapida y
eficaz gestion laboral por parte de las organizaciones que apues-
tan por el Big Data.

Resulta necesario establecer un orden de prioridades en el uso
de las herramientas digitales para evitar que las nuevas tecno-
logias se conviertan en una herramienta basica e indisoluble de
supervivencia. Para ello hay que darle importancia a la comunica-
cion offline, ya que una extrapolacion del uso de la comunicacion
digital a todos los ambitos de la vida puede generar una
saturacion de nuestras capacidades cognoscitivas.

No Unicamente las nuevas tecnologias desvian
el camino hacia la evasion vy el silencio, sino
que también existen varios factores que
Inducen a no alcanzar el desarrollo pleno
del descanso. Alcanzar un determinado
nivel de estatus social ha ido otorgan-

do errbneamente al silencio y al sueno

un papel secundario en nuestras vidas.
Estos aspectos se traducen con el tiem-

po en la busqueda del descanso turisti-

co como dosis de revitalizacion a la vida

para calmar el estrés y la saturacion que
supone un descanso insuficiente.

Andalicia
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Esa buUsqueda de nuevas emociones hace que la
oferta tenga que renovarse continuamente en un
panorama turistico mundial que esta siendo prota-
gonista de constantes cambios con una clara orien-
tacion al recreo vy a la conquista personal a través
del silencio y el sueno.

La provincia andaluza de Granada es consciente

de la importancia de estar a la vanguardia en el de-
sarrollo de experiencias singulares orientadas a la
evasion, de ahi que su oferta de descanso en Casas
Cueva, sea cada vez mas conocida en areas pione-
ras como Guadix, Baza-Huéscar, Hinojares (Jaén)
y Alhama. Ademas, no podemos olvidar la presen-
cla de estos alojamientos en otras provincias anda-
luzas como Almeria.
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Un complemento perfecto los encontramos en los
eternos barrios del Sacromonte y Albaicin en la
capital a través del proyecto de asociacionismo tu-
ristico de Andalusian Cave Hotels, que se encuentra
entre los proyectos del servicio de Aceleracion Tu-
ristica de Andalucia Lab.

Casa Cueva La Puerta Azul, Pechina, Almeria.

Templo del Flamenco, Granada.

Andalvra
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El principal aspecto que caracteriza a esta tenden-
cla, es el estar en contacto directo con singulares
remansos de paz en el corazon de la madre natura-
leza. Lo natural y lo virgen se fusionan para ofrecer
la mejor de las terapias oniricas a través de la ob-
servacion.

El desierto de Gorafe, Granada, ofrece una explo-
sion de colores donde el desarrollo milenario natural
de la erosidon del agua en la depresion de Guadix-Ba-
za ha ido dejando paisajes aridos, asi como unos ba-
rrancos que demuestran que la belleza de lo natural
dificilmente puede ser superada por lo artificial.

Las formaciones geoldgicas, donde el color rojo des-
taca por encima de otros, ofrecen unos espectaculos
visuales naturales que por momentos hacen dudar al
visitante si se encuentra en la tierra o en la luna. Dis-
frutar de un amanecer o de una puesta de sol a tra-
vés de un bello juego de luces que bana la capricho-
sa geologia de la zona, se convierte en un verdadero
privilegio para los amantes de la naturaleza.

Por otro lado, el turismo astronomico esta prota-
gonizando un verdadero auge en Andalucia, destino

Cuevas La Granja, Benalua.
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turistico Starlight mas extenso del mundo, selec-
cionado por una creciente demanda que divisa en
esta nueva actividad turistica, una via de escape de
la rutina y de la monotonia. Ya en el anterior Ebook
sobre Eco Turismo editado por Andalucia Lab se
resaltaba la importancia de esta nueva tendencia
turistica en crecimiento, siendo el resultado que
un gran numero de empresas andaluzas se estén
especializando en ofrecer experiencias de turismo
estelar, como por ejemplo en Jaén
0 en Malaga.

En la comunidad auténoma andaluza destacan dos
areas de influencia e importantes desde el puntos
de vista astronémico, la Starlight de Sierra Morena
y la Sierra Sur de Jaén. No obstante, la provincia
de Granada desde su area del desierto de Gorafe
ofrece auténticas experiencias astroldgicas en un
ambiente de paz, oscuridad y silencio. Los fendme-
nos naturales mas observados son la lluvia de es-
trellas, eclipses solares, contemplacion de las cons-
telaciones o de la via lactea, una pequena muestra
de nuestro infinito universo.

And lvm’o\(&
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03] Tendencias en el turismo de silencio

Otro espacio astrondmico lo encontramos en

el ubicado en la Pue-
bla de Don Fadrique, lugar que apuesta por la
observacion estelar en un entorno carente de
contaminacion luminica. Como curiosidad, des-
taca la impresionante actividad ejercida por el
municipio de Gorafe al apagar la totalidad de las
luces del pueblo en determinadas ocasiones,
para poder contemplar la magia de la astrono-
mia granadina.

Considerar el ciclo del agua como fuente de
vida esta asociado al desarrollo de diversas téc-
nicas de relajacion que hacen posible la desco-
nexion al alcanzar un estado de evasion.

Un lugar donde poder contemplar la fuerzay la
presencia de la madre naturaleza lo encontra-

mos en el area del acueducto del Toril, cercano
a Gorafe. Un entorno natural donde emergen
aguas termales de manantial calientes que re-
corren libremente por una zona natural que
enamora a cada visitante; las estalactitas dan la
bienvenida al invierno en cavidades montanosas
que parecen sacadas de otro mundo.

Ademas, desconectar en el Mirador del Fin del
Mundo es una opcién bastante acertada para
complementar la experiencia de descanso en la
provincia de Granada a través de la contempla-
cion. Un balcdn natural que muestra la majes-
tuosidad paisajistica que dibuja el Valle del Rio
Alhama.
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Cupula del Centro
de Interpretacion del
Megalitismo de Gorafe.
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A Cuevas Algarves de Gorafe.

A Desierto de Gorafe.

Busqueda de alojamientos singulares

La valoraciéon de un establecimiento de alojamiento siempre se
ha establecido en funcidn de las comodidades y del nivel de ele-
mentos materiales. Este aspecto esta siendo cada vez menos
valorado por unos nuevos huéspedes que buscan una experiencia
de silencio y desconexion con un alto nivel en la calidad del sue-
no.

Ese cambio en los paradigmas del descanso se hace latente en
el auge de una demanda que valora como complemento a su
descanso la arquitectura y el entorno del lugar, desde formas ova-
ladas similares a una capsula, hasta habitaculos ubicados en me-
dio de la nada donde poder divisar la naturaleza mientras se llega
al sueno.

Es cada vez mas habitual poder encontrar hoteles y alojamientos
que ofrecen experiencias Unicas de evasion en entornos natura-
les: disfrutar de un descanso pleno durmiendo bajo las estrellas,
evadirse y sonar en una habitacion construida en la copa de un
arbol, dormir en una habitacién cavada en un acantilado o disfru-
tar de espectaculos visuales en contacto directo con el medio
natural.

Las Casas Cueva han ido ganando un papel protagonista como
alojamiento innovador al mantenerse viva con el paso de los si-

glos la sensacion de viajar al pasado a la época troglodita. Los
anfitriones son unos huéspedes que conocen de primera mano la
Importancia ancestral de la cultura megalitica de la zona.

Una perfecta muestra de este alojamiento lo encontramos en
Gorafe en las Casas Cueva Algarves de Gorafe y Cueva La Can-
dela, remansos de paz donde poder disfrutar de una experiencia
rural en el corazdn de la sierra granadina. Todo visitante que se
aloja en esta zona tiene el privilegio de visitar el epicentro del
megalitismo de la comarca de Guadix, en el corazén del Valle del
Rio Gor.

La multitud de desniveles formados por accion geoldgica mile-
naria de la comarca de Guadix nos deja bellas estampas como el
Barranco del Baul, area de las Cuevas Balcones de Piedad, un

espacio donde un mar interior procedente del mediterraneo alme-

riense banaba unas tierras con extremos contrastes de colores.

Quienes duermen en este tipo de alojamiento afirman que son
envueltos en un placido y profundo sueno que para muchos se
traduce en volver al Utero materno debido a la posibilidad de al-
canzar un completo estado de desconexiéon con la imperante pre-
sencia del silencio.
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«Las Casas Cueva han

ido ganando un papel
protagonista como
alojamiento innovador al
mantenerse viva con el paso
de los siglos la sensacion de
vigjar al pasado a la época
troglodita.

Andalicia
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No podemos olvidar que todo desarrollo turistico tiene que apos-
tar fielmente por un respeto al medio en el que se desarrolla. Las
tendencias en |los viajes de desconexidon mas populares se ubican
en entornos naturales, a veces practicamente inalterados por la
mano del hombre.

Un adecuado desarrollo sostenible ambiental debe asentarse
sobre 5 principios basicos:

Sistema de Gestion ambiental de certificados

La importancia de disponer de certificaciones medioambien-
tales se relaciona de manera directa con un nivel alto de com-
promiso por parte del destino con el medio natural, aspecto muy
valorado por el turista que busca evadirse en un entorno de natu-
raleza.

El desarrollo turistico sostenible tiene que estar presente en des-
tinos y enclaves territoriales orientados a la prestacion de produc-
tos y servicios en estos espacios. Por consiguiente, del grado de
Implicacion depende en gran medida el nivel de aceptacion y de
prestigio del destino.

Acueducto del Toril, Villanueva de las Torres.
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Fomento del uso de los recursos naturales renovables para el
abastecimiento

La naturaleza ofrece un sinfin de posibilidades a través de practi-
cas responsables, de ahi que resulte verdaderamente atractiva la
creacion de huertos ecologicos que surten a establecimientos
de restauracion de materia prima natural autéctona.

El principal objetivo de estas acciones no es otro que generar
una concienciacion en el visitante sobre la importancia de reali-
zar buenas practicas en el medio ambiente donde se encuentran,
incentivando el respeto y la preservacion del mismo para que fu-
turas generaciones puedan continuar disfrutandolo.

Cada vez mas casas cueva apuestan por educar ambientalmente
a sus huéspedes poniendo a su disposicion el consumo de pro-
ductos naturales de la zona, como es el caso de la

. Este enclave rural ofrece la posibilidad a sus inqui-
linos de consumir productos de su huerto ecoldgico y ofrece una
carta gastrondmica en su restaurante con productos naturales
libres de conservantes.

Andalvela (Y
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Enfoque experiencial como via evolutiva de necesidades

El visitante que decide apostar por un destino donde posiblemente no
tenga cobertura en su teléfono movil y alejado de cualquier estimula-
cion artificial, esta asistiendo a una clara evolucidn en sus motivaciones
al pasar de una mentalidad de disfrute material hacia otra experiencial y
sensorial.

Los guiones pioneros de aquellos viajes ostentosos tras el boom turis-
tico donde el consumo material era simbolo de prestigio y de aventura,
estan pasando a un discreto segundo plano en relaciéon a los despla-
zamientos donde la busqueda de uno mismo a través del descanso se
convierte en la principal fuente de motivacion.

El intercambio de aspectos culturales que definen la esencia territorial
supone una importante puesta en valor para la provincia de Granada,
asi como para su consolidacion como destino turistico que apuesta por
la diversidad y por la conexién cultural, desde un punto de vista antro-
polégico y medioambiental.

Badlands, zona norte
de Granada.
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«La cultura gastronomica de las comarcas de Guadix,
Baza y Huéscar ofrecen a cada visitante la oportunidad
de experimentar un perfecto contraste de sabores a
traves de recetas ancestrales tipicas transmitidas sin

perder |a esencia de antafno».

La cultura como elemento de valor anadido a la oferta del descanso

La sena de identidad de un destino turistico se
muestra a través de sus diferentes manifestacio-
nes culturales transmitidas de generacion en gene-
racion en forma de arte, costumbres, tradiciones y
ese cumulo de elementos inmateriales de aspecto
antropolégico que la hacen unica.

Por ejemplo, la provincia de Granada es el area don-
de mas construcciones megaliticas se conservan
de todo el continente europeo, destacando clara-
mente el area de Gorafe con mas de 200 ejemplos.
Se asiste a una perfecta muestra de las primeras
construcciones que el hombre realizo en la Prehis-
toria con grandes piedras, dando forma a un legado
que a dia de hoy sigue siendo objeto de estudios y
enigmas para los amantes de la arqueologia.

El Centro de Interpretacion del Megalitismo de
Gorafe ofrece una completa vision de las técnicas
empleadas, la forma de vida de estas culturas primi-
tivas y un sinfin de curiosidades sobre los vestigios
de una herencia patrimonial que marcd un antes y
un después en las paginas de la historia del arte de
Espana y del mundo.

Por otro lado, la cultura gastronémica de las co-
marcas de Guadix, Baza y Huéscar ofrecen a cada
visitante la oportunidad de experimentar un perfec-
to contraste de sabores a través de recetas ances-
trales tipicas transmitidas sin perder la esencia de
antano.

Desde un choto al ajillo hasta guisos tradicionales
como gachas, tallarines, sin olvidar los embutidos
tradicionales o carne de caza con el vino de la zona
como complemento, pasando por dulces experien-
cias gastrondmicas de reposteria como el tocino
de cielo o los roscos de vino entre otros productos
tipicos.

También el magico y milenario barrio del Sacro-
monte en la capital, alberga espacios singulares
ubicados en Casas Cueva como es el museo etno-
grafico y medioambiental Cuevas del Sacromonte,
una muestra de la importancia cultural y del legado
antropoldgico de este bello enclave de la capital de
la Alhambra.

< La cultura gastronémica, complemento a la oferta del turismo de descanso.

03.Tendencias en el

turismo de silencio
[Experiencias naturales de
observacion

[Busqueda de alojamientos
singulares

[Sostenibilidad ambiental
[La cultura como elemento
de valor anadido a la oferta
del descanso
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Otro espacio de estos singulares alojamientos en
este barrio granadino lo encontramos en

, un oasis de sensaciones donde disfru-
tar en un entorno que invita a la desconexion y a la
conquista del silencio.

Si continuamos un recorrido cultural por las cuevas
de la ciudad llegamos al barrio del Albaicin, fuente
de inspiracion de infinidad de poetas y maestros del
pincel. Una parada necesaria es el Templo del Fla-
menco, una de las muestras mas representativas
del patrimonio cultural inmaterial andaluz.

Ultimamente est4 de moda el llamado turismo na-
ranja, definido como un turismo sostenible y ge-
nerador de desarrollo cultural, econdmico y social

a partir de la gestion turistica responsable del pa-
trimonio cultural, la produccion artistica y las indus-
trias culturales y creativas.

Es importante resaltar que el turismo naranja se
complementa con el Ecoturismo, una nueva ten-
dencia en auge directamente conectada con el
turismo medioambiental, una tipologia por la que
apuesta activamente la provincia de Granada.

03. Tendencias en el

turismo de silencio
[Experiencias naturales de
observacion

[Busqueda de alojamientos
singulares

[Sostenibilidad ambiental
[La cultura como elemento
de valor anadido a la oferta
del descanso

De especial interés es el conjunto museistico y
de ocio ubicado en Alcudia de Guadix,
un lugar donde se acerca a turistas y residentes la
Importancia de un desarrollo sostenible a través de
diversas actividades de ocio natural y cultural.

Un complemento perfecto a la visita a la zona es
poder contemplar Sierra Nevada desde el balcén
del mismo nombre, visitar diferentes museos etno-
|6gicos o aprender de primera mano oficios como la
elaboracion de pan con agua de la sierra, queso con
leche natural o técnicas de artesania tipicas de la
zona a través de dinamicos talleres.

Desarrollar un oficio artesanal a través de las ma-
nos aporta una serie de beneficios directamente
relacionados con la desconexion vy facilita el alcance
de necesarios intervalos temporales de relajacion,
asi como de recreacion personal.

Es significativa la puesta en valor de técnicas arte-
sanas ancestrales como el barro, la ceramica, forja,
esparto, cencerros, talabarteria, tapices, bordados,
silleria y madera.
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«El turismo de descanso parte de la base 2 £l turiomo del slencio v
de una desconexion de la vida rutinaria a el descanso
través de diversas acciones encaminadas al

retiro temporal, en lugares donde los Unicos

estimulos recibidos son los relacionados con

estados placenteros de sueno».

04]

El Turismo B
del

No podemos olvidar que los pilares basicos del turismo de descanso son |os siguientes:

Sueno

Pasamos alrededor de un tercio de nuestra vida durmiendo, accidon reparadora y regeneradora
necesaria para que nuestro cuerpo y nuestra mente se desarrollen con normalidad.

silencio
y el
descanso

Silencio

El silencio aporta multitud beneficios para la mente, todos orientados a la consecucion de nece-
sarios intervalos de desconexion que posibilitan el descanso y un sueno de calidad.

Relajacion

04] ElLfufisai6 dePailentie erdestango

Existen innumerables técnicas de relajacion que han venido siendo practicadas a lo largo de los
siglos. Este estado aporta al ser humano la capacidad de tomar decisiones de una manera mas
certera cuando se alcanza un equilibrio psiquico no influenciado por cualquier sugestion externa.

Meditacion

Encontrarnos a nosotros mismos y aprender a priorizar entre lo que realmente es importante en
la vida y |0 que resulta secundario se descubre meditando. Para lograr tal efecto, el entorno de

la meditacion tiene que estar libre de cualquier hiper estimulacion que ponga en duda las conclu-
siones extraidas de este importante autoanalisis

<« Cuevas Abuelo José, El Bejarin.
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Claves
del
turismo

del
descanso

Equilibrio emocional

El equilibrio entre el cuerpo vy el alma se relaciona directamente
con el estado emocional. La premisa basica a desarrollar para la
consecucion de esa perfecta armonia parte de un descanso repa-
rador y reconstituyente, aspectos directamente influenciados por
la recreacion personal y la practica temporal de habitos en espa-
clos de silencio.

El tiempo es una herramienta que mide el transcurso de la vida,
asi que aprender a priorizar y a otorgarle el tiempo necesario a
cada aspecto de la vida, incluido el descanso, es la principal ac-
cidn para la consecucion de un perfecto equilibrio emocional que
aporte eficaces niveles de bienestar y plenitud.

Paz

Un placido sueno se lleva a cabo en un entorno de silencio y paz,
condicionantes basicos para el desarrollo de un ciclo onirico pla-
centero y satisfactorio a la vez que reconstituyente.

La mente humana se rige por los estimulos que percibe, de ahi a
que la calidad del descanso se vea altamente influenciada por el
nivel de ruidos, la contaminacion luminica, acustica o ambiental
de la zona.

Una hiper-estimulacion aleja a la mente de su correcto funciona-
miento no siendo capaz de recopilar tantos impulsos de manera

<« Casas Cueva Cazorla, Hinojares.

05.Claves del turismo del

descanso
[Equilibrio emocional
[Paz

[Desconexion

simultanea; el estrés y la ansiedad llegan y toman el timdn de
mando si no se hace nada para evitarlo.

Esta carencia de tranquilidad esté siendo divisada como un pro-
blema por un creciente nUmero de organizaciones, ya sean de
indole publica o privada que esta propiciando el diseno de un es-
caparate de oferta especial para satisfacer las necesidades basi-
cas y vitales de descanso.

Desconexion

La palabra desconexién es frecuentemente utilizada para hacer
referencia a la huida de la monotonia y de patrones de comporta-
miento repetitivos, aunque gran parte de sus buscadores no co-
nocen realmente la forma de alcanzar este estado de evasion.

El secreto de la desconexion se basa en saber priorizar y ordenar
pensamientos, de ahi que la capacidad de gestionarlos dependa
en gran medida de la actitud y la disposicion para lograr este es-
tado de bienestar para la mente.

La estimulaciéon emocional del turismo de silencio se centra cla-
ramente en la estimulacion sensorial, la estrategia mas efectiva
para que el visitante no piense en nada que aporte algun reflejo
de estrés o0 ansiedad.

Andalicla O
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«El siglo XXI ha llegado repleto de nuevas tendencias T L oetimcion do los
en el disefio de una oferta cada vez mas orientada a sentidos
satisfacer nuevas necesidades de descanso, que de una

manera diferente y novedosa produce una estimulacion

de los sentidos».

Laesti- I

Algo tan simple como dormir una siesta aporta al

4 cuerpo una serie de beneficios que ayudan a recar
m u u CI o n gar energias o a la memoria a corto plazo a conti-

nuar adquiriendo informacién de manera natural,

costumbre que se practica aun estando de vacacio-
e los
— Este nuevo cambio en los paradigmas del uso y dis-
se n I os frute de la actividad turistica estéa propiciando que

numerosas empresas apuesten actualmente por el
marketing sensorial, aquel que posiciona a los senti-

Como fu Ctor dos como los principales elementos estratégicos de
y _® captacion y de fidelizacion.

estrategico de

competitiVidUd marketing es que se amolda a practicamente la to-

talidad de los segmentos turisticos, ya que el des-

[ ]
en el tu rlsmo canso a través de la estimulacién de los sentidos es  cidad de la oferta para generar en el visitante una A Sierra de la Sagra, en

un bien ultimo perseguido por todos. sensacion de apego al enclave turistico, que posibi- el Altiplano de Granada.
de descunso _ _ o lite un retiro temporal completo de la monotonia.
¢Como influyen los sentidos en la experiencia
— ———— turistica de evasion? Ademas, no debemos olvidar que la estimulaciéon
sensorial debe estar presente en todas y cada una

Alcanzar un correcto y eficaz descanso en un desti-  de las fases del ciclo de vida del producto, sobre
no de evasion depende en gran medida de la capa-  todo en las de crecimiento y madurez.

La principal ventaja de la gestion de este tipo de

< Desierto de Gorafe.
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A Mirador de El Fin del Mundo, Beas de Guadix.
A Cuevas La Chumbera, Benalua.

«El nivel de personalizacion de la musica en el

T O
06. La estimulacion de los

recibimiento de visitantes de un establecimiento actua sentidos
como un importante elemento de valor anadido».

Oido

El oido se posiciona como uno de los sentidos mas importantes
y vulnerables en el proceso de aprendizaje y en la asimilacion de
contenidos, de ahi a que gran parte del tejido empresarial de ser
viCcios turisticos conecten estratégicamente por ejemplo la musi-
ca con su oferta.

Ademas, el tono suave y formal utilizado por la oferta, es de es-
pecial interés para desarrollar en la mente del consumidor una
Imagen de armonia, paz y profesionalidad.

En el ambito de la evasion, la capacidad auditiva requiere de un
entorno en silencio y tranquilo para lograr alcanzar junto a los res-
tantes sentidos un descanso eficaz y placentero. Predominan sin
duda determinados sonidos de la naturaleza que generan en la
mente del ser humano una sensaciéon de tranquilidad y quietud,
gue no consiguen alcanzarse en un entorno urbanizado y masifi-
cado de contaminacion acustica.

La recepcion del visitante en un establecimiento turistico con una
ambientacion musical suave y relajante genera en la mente del
consumidor una sensacion de tranquilidad que complementara
sin duda la experiencia vivida tras el uso y disfrute de la oferta
turistica.

Ademas, el nivel de personalizacion de la musica en el recibi-
miento de visitantes de un establecimiento actia como un impor-
tante elemento de valor anadido en el desarrollo de la imagen de
marca organizacional.

Olfato

Asociar olores a momentos, lugares o a cosas es una funcion
cognoscitiva de la de capacidad de aprendizaje, de ahi que la ofer-
ta deba estar perfectamente preparada para no desarrollar una
Imagen o0 una experiencia negativa en la mente del consumidor
como consecuencia directa de este sentido.

La suavidad en la ambientacion artificial con fragancias que evo-
can a espacios de la madre naturaleza o su conexion directa con
el medio donde se encuentra, determinan en gran medida la ima-
gen que el visitante se lleva del lugar.

El olfato es uno de los sentidos que mas influye en la memoria
al provocarse una serie de emociones de indole sensorial. Desde
la recepcion de un hotel que use una fragancia fija en todos sus
establecimientos, hasta pasear por delante de un restaurante
donde cada dia se desprenda un aroma tipico que despierte el
interés del visitante.

Esto propicia que se establezca una conexion con el enclave en
concreto cuando se vuelvan a percibir esos olores que le confie-
ren una identidad, e inducen al consumo a través de esta nueva
dimension del Marketing sensorial.
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06. La estimulacion de los
sentidos

Gusto

La cultura gastrondmica se ha ido ganando en las ultimas décadas un
papel protagonista en toda experiencia turistica, convirtiéndose en un
aspecto cultural intrinseco de cada destino que es extremadamente
valorado por el visitante al expresar su valoracion sobre el viaje.

Ademas, disfrutar de la gastronomia tipica del destino visitado es vi-
sualizado por el turista como formar parte de ese intercambio cultural
iInmaterial, traducido en costumbres y tradiciones culinarias que refuer-
zan y desarrollan la cultura viajera en todo momento.

Para muchos visitantes se convierte en una verdadera aventura poder ir
disfrutando de manera directa de las recetas mas tradicionales y case-
ras trasmitidas de generacion en generacion sin perder la esencia.

Un elemento de valor anadido a la gastronomia es el espacio donde
disfrutar la experiencia, como por ejemplo Restaurante LaTinaja en
Guadix, establecimiento construido en una casa cueva con una tempe-
ratura 6ptima constante durante todo el ano.
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Vista

Las primeras impresiones son las que realmen-
te cuentan para el visitante en la mayoria de las
ocasiones y condicionan la posterior valoracion.
Podemos afirmar que una imagen vale mas que
mil palabras y la experiencia que aporta la mis-
ma posee aun Mas valor.

Ademas, ese primer impacto visual transmite
al cerebro una serie de informacién que estudia
y compara con la imagen previa desarrollada en
la mente.

El deleite visual paisajistico, decorativo y natural
le otorga a toda oferta turistica que lo desarrolla
y gestiona un especial valor, de ahi a que las ca-
maras de fotos sean utilizadas como las anfitrio-
nas para captar un trocito de ese momento que
no puede describirse a veces textualmente.

Los elementos y espectaculos de la naturale-
za encabezan esta busqueda de experiencias

sentidos

o ke

visuales a través de la contemplacion, la mejor
de las terapias para lograr alcanzar un perfecto
estado de bienestar.

El turismo de descanso esta desarrollando un
nuevo tipo de oferta rica en calidad visual, sin sa-
ber la mayoria de sus usuarios que la contempla-
cion segrega en la mente dopamina, serotonina
y endorfinas, hormonas responsables del placer
y la motivacion, estado de animo vy felicidad.

Ademas, jugar con elementos paisajisticos en el
interior de los establecimientos turisticos gene-
ra un mayor grado de conexion entre la oferta y
la demanda al ser mas facil una asociacion de la
Imagen de marca.

Otros elementos de valor anadido muy valora-
dos por el visitante se relacionan con sistemas
de iluminaciéon natural e inteligente orientados a
la eficiencia energética y al consumo respon-
sable.

O
06. La estimulacion de los

< Yacimiento argarico.
Castellon alto, Galera.
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Tacto

El tacto es vital para el disfrute de los
sentidos en su conjunto; detalles como
considerar a la cama del alojamiento
como una estrategia competitiva: tipo
de cama, uso de tejidos naturales en la
lenceria, disponer de diferentes tipos de
almohadas, el tipo de colchdn, la textura
de las toallas o la calidad y suavidad de
las mismas, son de extrema importancia
para el cliente.

Como complemento, el nivel de confort
térmico influye de manera directa en el
descanso de un visitante que visualiza
todos y cada uno de los elementos direc-
ta e indirectamente relacionados con su
experiencia turistica de silencio.

Ademas, es importante una completa
oferta de masajes terapéuticos vy rela-
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06. La estimulacion de los
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jantes como por ejemplo la ofrecida por
las Cuevas Al Jatib de Baza, El Ventorro
en Alhama o las Cuevas Abuelo José en
Bejarin, todas con banos arabes.

Un correcto desarrollo de la Direccion del
Marketing Turistico sensorial debe partir
de una clara filosofia: enamorar al turista
a través de una serie de acciones encami-
nadas a fidelizar. No obstante, se deben
cuidar todas y cada unas de las fases del
proceso de satisfaccion de necesidades
turisticas.

Mostrar una imagen de autenticidad, po-
sicionar al visitante como el perfecto an-
fitrion, asentar la oferta sobre sdlidos es-
tandares de calidad, usar el silencio como
principal estrategia para la desconexion
en el destino o la personalizacion vy la iméa-
gen de marca son algunos aspectos para
enamorar al visitante.

Andalicla O
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«Para entender la importancia de las casas cueva
como referente del turismo del silencio hay que viajar al

07 Casas Cueva: referente
del turismo del silencio

pasado y estudiar [a evolucion social que estos magicos
enclaves han ido protagonizando con el paso de los

siglos hasta la actualidad».

El uso de las cuevas como habitat tiene su origen en los abrigos
rocosos de la época prehistoérica en forma de refugios naturales
para convertirse en zonas de vigilancia en €poca almohade, tal y
como divisamos en el area del Algarve de Gorafe. No podemos
olvidar la presencia en la zona de las culturas romana y goda, aun-
que con menor influencia directa en el uso de las cuevas como
habitat.

Una época de especial significado se produjo tras la invasion
musulmana, donde ya el dinero y el prestigio social marcaban la
diferencia entre diferentes estatus sociales que buscaban un re-
tiro o escondite en al area de las cuevas, principalmente destina-
das a una poblacion con un nivel adquisitivo basico.

Las judios y moriscos, culturas que marcarian un antes y un
después en las paginas de la historia de Espana, también jugaron
un papel especialmente relevante en estas cuevas, ya que tras la
reconquista de Granada a finales del siglo XV se vieron obligados
a desplazarse al area periférica donde poder permitirse un estilo
de vida mas econdmico y alejado del mundanal ruido.

Es justamente a principios del siglo XVI cuando se asiste al ini-

cio de la construccion de las Casas Cueva como alojamiento de
mano de los maestros picadores, oficio que se conserva hasta
la actualidad.

4 Cuevas la Chumbera, en Benalua.

La repoblaciéon de las areas de estos singulares alojamientos a

lo largo del siglo XVII tras la expulsion definitiva de los moriscos,

especialmente en Baza, fue dotando al terreno de una progresiva
urbanizaciéon para dar lugar a barrios completos que se asemejan

a los actuales.

Otros de los impulsos mas significativos de la expansion de las
casas cueva tal y como se conocen en la actualidad se produjo a
finales del siglo XIX y principios del XX, etapas de crecimiento de-
mografico en la provincia y un importante desarrollo agricola so-
bre todo de la industria azucarera en la Hoya de Guadix, asi como
Baza y Huéscar.

Estos tres nucleos en desarrollo supusieron un importante foco
de atraccion social para segmentos de poblacion que buscaban
un alojamiento econdmico pero a la vez adaptado a sus modos
de vida agricolas tradicionales y retirados de la vida acelerada de
la capital.

Ya en los anos 50 del pasado siglo se experimenta el Ultimo pe-
riodo de excavacion masiva de cuevas en la zona. Este progresivo
desarrollo histérico ha ido posicionando a las casas cueva como
un claro referente del descanso y del silencio.

Andalvoia (2
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La medicion del nivel experiencial de satisfac-
cion tras dormir en una Casa Cueva se realiza
a través del estudio de diferentes variables que
influyen directamente sobre el sueno, destacan-
do las siguientes:

Temperatura: dormir en un espacio donde la
temperatura oscila entre los 18 'y 22 grados a lo
largo de todo el ano supone un claro elemento
de valor de la oferta de descanso. La estancia
se convierte en una experiencia que aporta mul-
titud de sensaciones al huésped en un entorno
donde calefaccion y aire acondicionado pasan a
un segundo plano por su caracter bioclimatico.

Sensacion al despertar por la ubicacion y el
entorno: al estar en contacto directo con la na-
turaleza, la experiencia del turismo de silencio
adquiere un especial valor a través de multiples
elementos naturales de valor anadido como la
sensacion de estar aislado del mundo exterior,
un perfecto complemento a la experiencia vivida
en estos remansos de paz.

Ruido: la insonorizacién ofrecida por este tipo
de alojamiento debido a sus muros de arcilla

07 Casas Cueva: referente
del turismo del silencio

natural moldeable, le confieren un papel primor
dial para la consecucién de un descanso y un
ciclo del sueno libre de cualquier estimulo indu-
cido por el ruido. Nos encontramos ante uno de
los alojamientos mas valorados para dormir en
relacion a la calidad de su insonorizacion.

Calidad del descanso: la consecucion de un
sueno placentero es la premisa basica para
valorar la calidad del descanso en un entorno
propicio para alcanzar un estado de relajacion
para comenzar a dormir, unos 22 minutos. En
esta variable influyen diferentes condicionantes
como el nivel de confortabilidad de las habita-
ciones y de las diferentes estancias, asi como
de otros elementos directamente relacionados
con el sueno como el tamano y el mobiliario.

Comodidad: aunque la comodidad se mide por
la combinacion de los condicionantes anterio-
res, el tiempo reducido para alcanzar el sueno
ofrece una vision del nivel de confort de este
tipo de alojamiento. Influyen asi mismo otros
factores como la duracion total del ciclo de sue-
no durante la noche (7 horas y 53 minutos de
media).

4 Cuevas La Granja, Benalua.
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«Un perfecto complemento a la experiencia turistica
de silencio de las Casas Cueva se produce al entrar en
contacto directo con la naturaleza a traves realizacion
de unas rutas perfectamente amoldadas para el

visitante».

Nos desplazamos al poniente granadino para disfru-
tar de una zona que brilla con luz propia, los Tajos
de Alhama, monumento natural coronado por la
Maroma, el pico mas alto de la provincia con es-
pectaculares vistas a la costa tropical mediterranea
andaluza. Poder sentir el contacto de unas aguas
termales naturales, resulta una experiencia bastante
gratificante en un entorno de paz ubicado entre el
Parque Natural Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama,

que definen la proximidad de la provincia de Malaga.

Otro lugar de especial belleza lo encontramos en
Sierra Nevada, Parque Nacional y a la vez Natural
donde disfrutar de increibles parajes como el divi-
sado en la Ruta del Marguesado. A través de este
recorrido, la diversidad de formas geoldgicas van
adentrando al visitante sin apenas darse cuenta en
la naturaleza, hasta llegar al Barranco que recibe €l
mismo nombre de la ruta.

En las proximidades es comun encontrar tipicos
castanos, sobre todo en época invernal, que do-
tan a la zona de una caracterizacion Unica en toda
la provincia y que aporta unos elevados niveles de
relajacion en contacto directo con la naturaleza.

4 Tajos de Alhama.

Para dar un toque de magia a la eterna Sierra Neva-
da es necesario recorrer el bosque encantado de
Lugros, municipio cercano a Guadix, un lugar don-
de dar rienda suelta a la imaginaciéon en un entorno
que parece sacado de un cuento.

Continuamos con Guadix, Baza y Huéscar, tres co-
marcas que muestran al visitante que se puede
también sonar despierto a través de unas rutas que
guedaran grabadas por siempre en la retina de quie-
nes la realizan.

Hacemos un alto en el camino para llegar a Gua-
dix, municipio donde monumentalidad e historia se
unen para recorrer una tierra testigo de innumera-
bles acontecimientos culturales y naturales.

El primer punto de visita es la Catedral de Gua-
dix, primera di6cesis de Espana que rinde culto a
San Torcuato, patréon de la localidad. La belleza de
la arquitectura Barroca impregna una construccion
religiosa Unica y que antepone la majestuosidad del
MunNICIpio a su entrada.

08.Diez rutas de silencio
en la provincia de
Granada

Panoramica de Guadix,
un municipio cuya mo-
numentalidad, historia

y cultura lo convierte en
visita ineludible por nues-
tras rutas de silencio por
Granada.
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«La rigueza museistica y cultural de
Guadix se hace notar asi mismo en
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lugares cercanos como las Cuevas de

Almagruz, en Purullenas.

En Guadix encontramos diversas areas que confor-
man un ir y venir de silenciosos barrios cuevas de
importancia extrema al ser el conjunto mas extenso
del continente europeo. De especial significado es
la Ermita Nueva en honor a Nuestra Senora de Gra-
cla, templo excavado en la montana.

No podemos olvidar otros espacios de especial va-
lor arqueoldgico como la Alcazaba o el teatro roma-
no, excelentes ejemplos del crisol de culturas de

la zona a lo largo de los siglos y que le confieren la
consideracion de ciudad monumental y capital euro-
pea de espacios de cuevas.

Otros espacio singular de la localidad para poder
entender la importancia de la zona es el Centro de
Interpretacion de las Cuevas de Guadix, espacio
cultural donde se puede conocer de manera relaja-
da los origenes y formas de vida en las Casas Cue-
va. El visitante puede disfrutar en este centro que
muestra oficios artesanales como la ceramica, el
esparto, los telares y otras tradiciones de la zona.

Un recorrido por este espacio expositivo muestra al
visitante la importancia de una cultura troglodita pri-
mitiva que en parte sigue viva en la comarca a tra-

4 Centro de Interpretacion Habitat Troglodita Almagruz.

vés de un importante legado sociolégico traducido
en indumentarias, utensilios tipicos o datos sobre
la importante labor de los picadores de cuevas, que
han hecho posible la aparicion de estos remansos
de paz y descanso.

La rigueza museistica y cultural de Guadix se hace
notar asi mismo en lugares cercanos como las Cue-
vas de Almagruz, en Purullena, zona que se ubica
sobre el area arqueoldgica Cuesta del Negro en las
proximidades del Parque Nacional de Sierra Nevada.

El conjunto de Almagruz se considera una de las
zonas trogloditas mas representativas e importan-
tes del sur peninsular y resulta realmente atractiva
la visita a las diferentes areas de la zona, como las
cuevas en acantilado, casa de labranza y atractivos
alojamientos en casas cueva donde desconectar.

De especial interés en el Centro de Interpretacion
Habitat Troglodita Almagruz ubicado en el Cortijo
Viejo, un espacio cultural donde el visitante puede
realizar un recorrido estudiando la forma de vida y
costumbres en este habitat de sus pobladores pri-
mitivos.
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«Emocionarse es posible al visitar el desierto de N
los Coloraos de Gorafe, lugar donde el color rojo e

de los bad lands actua como una presentacion
de un paisaje que parece sacado de una
pelicula de ciencia ficcion».

El siguiente punto del recorrido es el embalse del
Negratin, un paraiso natural similar a un mar inte-
rior donde poder apreciar la majestuosidad del ciclo
del agua sobre un cauce del rio Guadiana Menor en
un entorno donde el Unico sonido es el de la natura-
leza.

Emocionarse es posible al visitar el desierto de
los Coloraos de Gorafe, lugar donde el color rojo
de los bad lands actla como una presentacion de
un paisaje que parece sacado de una pelicula de
ciencia ficcion. Los contrastes de las formaciones
geoldgicas en la zona hacen entender por qué este
entorno natural del silencio estéa considerado uno
de los mas impresionantes de la provincia.

El desierto de los Colo-

La siguiente parada es el Parque Natural Sierra raos de Gorafe, presenta

de Baza, hogar de los municipios de Baza, Caniles, = unos contrastes y colores

Dolar, Gor y Valle de Zalabi. que nada desentonarian
en una pelicula de ciencia

= : : ficcion.

ste enclave natural ubicado en la Hoya de Guadix

y Llanos del Marguesado atesora una riqueza his- Sobre estas lineas pode-

torica de elevado valor, tal y como demuestran los mos observar una carrera

vestigios encontrados en forma de pinturas rupes- ciclista por el desierto de

tres paleoliticas en el impresionante y majestuoso Gorafe.
Monte Jabalcon.
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A Embalse del Negratin.
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«L0s amantes de la
argueologia pueden
encontrar en |la localidad de
Baza una joya a traves del
eterno legado de la cultura
ibera que bautizo al entorno
con el nombre de Basti. La
enigmatica pero a la vez
bella Dama de Baza se ha
convertido en un testigo
mudo de la influencia

gue esta cultura gjerceria
posteriormente sobre este
primitivo asentamiento del
siglo IV a.c.».
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«E| color rojizo del castillo hace un perfecto juego de
luces con un sol que cada dia saluda a los montes,
testigos mudos de mil y un acontecimientos historicos
gue definen la esencia de una tierra que brilla con luz

propia hacia lo eterno».

Hogar de milenarias tradiciones y oficios como la
mineria, Nos encontramos ante un area de una am-
plia riqueza paisajistica por los contrastes con los
cambios de altitud, complementada con auténticos
espectaculos naturales en forma de manantiales.
Una ruta de senderismo por este enclave natural de
la Sierra de Granada con el silencio como fiel acom-
panante hara entender a cada visitante el privilegio
de pisar unas tierras marcadas por la magia.

Los amantes de la arqueologia pueden encontrar

en la localidad de Baza una joya a través del eterno
legado de la cultura ibera que bautizé al entorno con
el nombre de Basti. La enigmatica pero a la vez be-
lla Dama de Baza se ha convertido en un testigo
mudo de la influencia que esta cultura ejerceria pos-
teriormente sobre este primitivo asentamiento del
siglo IV a.c.

Sin duda, una experiencia que marcara un antes y
un después en la visita a la provincia de Granada es
la visita al Castillo de La Calahorra, una joya de la
arquitectura renacentista que saluda a Sierra Neva-
da. Es dificil olvidar la estampa que ofrece este mo-
numento en periodo invernal con las montanas ne-

4 Castillo de La Calahorra.

vadas al fondo, un espectaculo visual donde el relax
y el deleite visual son los anfitriones.

El color rojizo del castillo hace un perfecto juego de
luces con un sol que cada dia saluda a los montes,
testigos mudos de mil y un acontecimientos histo-
ricos que definen la esencia de una tierra que brilla
con luz propia hacia lo eterno.

Para entender la presencia humana y de grandes
mamiferos en Andalucia hace miles de anos resulta
necesario realizar una Ruta Peleontoldgica por la
provincia. La primera parada es la Estacion Paleon-
tolagica de Fonelas, un lugar especial para admirar
la riqueza de la fauna en este rincéon del sur de la
Peninsula lbérica.

Animales como jirafas, rinocerontes, mamuts y una
gran diversidad de animales prehistéricos muestran
al visitante la vida en la zona dos millones de anos
atras. El complemento perfecto a la visita a este
centro catalogado lugar de interés geologico espa-
nol de relevancia internacional, son las impresio-
nantes vistas a los numerosos barrancos de la zona
gue confieren al enclave una singularidad Unica.

08.Diez rutas de silencio
en la provincia de
Granada

Las rutas de silencio nos
muestran resquicios del
pasado, como este dol-
men en el Parque Megali-
tico de Gorafe.
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«De especial valor
medioambiental es el
Parque Natural Sierra de
Castril, una muestra de

la rigueza natural de la
comarca de Hu

zona ofrece a los amantes
del turismo de naturaleza
una agradable oportunidad
de pasear por la famosa
pasarela de Castril anclada
a rocas por encima del rio».
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A Valle del Rio Gor.

A Cuevas del Zenete, Alcudia de Guadix.

«@Granada, una tierra donde es un autentico

T O
08.Diez rutas de silencio

espectaculo para los sentidos disfrutar de la en la provincia de
amplia diversidad de contrastes naturales al

poder contemplar la Costa Tropical saludando a

Sierra Nevada, un majestuoso espectaculo visual

dificilmente olvidable».

No podemos finalizar la ruta sin visitar Orce, municipio pertene-
ciente a la comarca de Huéscar y que alberga uno de los yaci-
mientos que atestiguan la presencia del hombre hace un millén y
medio de anos. Un recorrido por la historia a través de unos ves-
tigios donde poder entender la importancia de las culturas primi-
tivas en Andalucia como la Neolitica, la romana vy la visigoda, asi
como un legado de Casas Cueva dignas de visitar.

De especial valor medioambiental es el Parque Natural Sierra
de Castril, una muestra de la riqueza natural de la comarca de
Huéscar. La zona ofrece a los amantes del turismo de naturaleza
una agradable oportunidad de pasear por la famosa pasarela de
Castril anclada a rocas por encima del rio.

Otras opciones de disfrute de los sentidos en la zona la encontra-
mos en increibles lugares como el Parque de la Arboleda perdida
o desafiando al vértigo sobre un puente colgante que ofrece a
todo visitante una estampa natural digna de admirar.

Culminamos el recorrido en Hinojares, municipio que no perte-
nece exactamente a la provincia de Granada, sino a Jaén. Nos
encontramos ante un entorno natural que limita con las comarcas
de Baza y Guadix al pertenecer ambos territorios a la futura area
de influencia del Geoparque Cuaternario Valle Norte de Granada
presentado a la Unesco.

Granada

Este proyecto en desarrollo pretende aunar y delimitar geografi-
camente la importancia de la cultura megalitica, de la naturaleza y
del descanso en casas cueva. El area de Hinojares se caracteriza
por la calidad de su riqueza agroturistica a través del consumo de
productos naturales, materia prima de unos huertos que deleitan
los paladares de turistas y residentes con sabores tipicos de ver
duras y hortalizas de la zona.

Granada, una tierra donde es un auténtico espectaculo para los
sentidos disfrutar de la amplia diversidad de contrastes naturales
al poder contemplar la Costa Tropical saludando a Sierra Nevada,
un majestuoso espectaculo visual dificilmente olvidable.

Tlerra testigo de innumerables acontecimientos histéricos que
han servido como fuente de inspiracién a grandes maestros del
pincel y de las letras que han ido perfilando una cultura que Unica-
mente se impregna en los corazones si se vive en primera perso-
na visitando Andalucia.

Dicen que quien visita la capital de La Alhambra materializa el

concepto de eternidad en una provincia que marca con su magia
un antes y un después en la cultura viajera del visitante.
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4 Vista de Guadix en globo.
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